
Early Childhood Learning Services  
 

Parent Involvement  ~  Head Start Program 
 



ACTIVIDADES 
DIVERTIDAS PARA EL 

VERANO 
¡No solo son divertidas, sino también educativas! 

 
 MASA:  A los niños les gusta usar distintos objetos cuando juegan con masa, 
tales como rodillos, moldes para hornear galletitas o cualquier cosa que haga 
una impresión. El solo hecho de hacer esculturas de distintas figuras, es   

 bueno para el desarrollo  de los pequeños músculos de las manos. 
 

COLLARES:  Use hilo o una cuerda con cualquier cosa que tenga para ensartar. 
Puede usar Cheerios, sorbetos cortados de 1 pulgada, cuentas o lo que 
encuentre. ¡Su niño(a) se emocionará cuando usted elogie sus creaciones! 

 
CREMA DE AFEITAR:  La crema de afeitar es la preferida (y también limpia 
su mesa).  Agréguele colorante de comida para hacerla más excitante. 
 

 BURBUJAS:  A los niños les gusta experimentar con distintas clases de 
sopladores de burbujas. Usted puede soplar burbujas mágicas usando un 
sorbeto y abriéndole las puntas. También puede comprar un matamoscas y 
usarlo para soplar múltiples burbujas.  Su niño(a) puede usar los limpia pipas 

 para formar distintas figuras. 
 

TIZA PARA LA ACERA:  Esta es una buena actividad para el parque o la 
acera.  Haga un boceto del cuerpo de su niño(a) en la acera y deje que el/ella 
pinte la parte de adentro. 

 
JUEGOS ACUÁTICOS:  El agua es muy refrescante, especialmente en el 
verano. Permítale a su niño(a) jugar afuera o en la cocina con un embase lleno 
de agua. Le puede dar tasas de medidas, cucharas, tazones o cualquier objeto 

 hondo que pueda llenar de agua y vaciarlo. 
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        ¡Lugares donde ir,  
y cosas para hacer!    

Imaginarium     321-7420 
 

Calusa Nature Center   275-3435 
 

Parques y Recreos    461-7400 
 

Biblioteca Pública    479-4636 
 

Sun Splash      574-0557 
 

Playas       ¡GRATÍS! 
 

Corkscrew Swamp    348-9151 
 

Octogon Wildlife Sanctuary     543-1130 
 

Lakes Regional Park   533-7575 
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¡MANTENIÉNDONOS  
OCUPADOS! 

 

Prepárele a su niño(a) una caja y 
llénela con cosas tales como... 

 

 Crayones    Marcadores 
 Pega     Lápices 
 Tijeras de niños   Papel blanco 
 Pinturas     Acuarelas 
 Masa     Revistas viejas 
 Periódicos    Bolsas de papel 
 Calcetines usados  Botones 
 Tallarines    Frijoles 
 Hilo      Perforador 
 Papel de construcción Cinta adhesiva 
 

Esta “Caja para Actividades” le será útil,  
cuando tengan tiempo de sentarse  

juntos y crear una  
 

¡Obra Maestra!  
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¡A continuación le ofrecemos algunos consejos para ayudar a su niño(a)   
a ser independiente y a que se sienta BIÉN consigo mismo(a)! 

 

 Poner la mesa     Ayudar a lavar la ropa. 
 

 Hecharle agua a las plantas.   Barrer. 
 

 Revisar la correspondencia.   Hacer su cama. 
 

 Vestirse solo(a).     Cortar con tijeras. 
 

 Ponerse los zapatos.    Amarrarse los zapatos. 
 

 Escribir su nombre.    Alimentar a los animales. 
 

 Ayudar a comprar alimentos.  Decírle su edad.  
 

 Decírle su nombre completo, dirección y número telefónico. 
 
  

¡Practicando a ser Independiente! 

ds/2-10 



¡QUÉ HACER ¡QUÉ HACER ¡QUÉ HACER ¡QUÉ HACER     
DE ANTEMANO!DE ANTEMANO!DE ANTEMANO!DE ANTEMANO!    

    

¡Ir a la“Escuela Grande” puede ser excitante y alarmante para usted y su niño!  
Ayudesen haciendo las siguientes actividades unas semanas antes de  

comenzar el Kindergarten.  Esto les ayudará para que la  
transición sea facil, felíz y positiva. 

 
� Pasee por la escuela junto a su niño(a) y revise el patio de juegos. 
 

� Si su niño(a) va a viajar en el autobús escolar, caminen a la parada. 
 

� Aproveche cualquier oportunidad que ofresca la escuela de antemano para 
asomarse al salón de clases o para conocer la maestra. Llame a la escuela 
para ver si tienen un día de orientación. 

 

� Fije una fecha para que su niño(a) y otro niño del vecindario que va a estar 
en su salón se reunan para jugar. Esto le dará seguridad a su niño cuando  
reconozca una cara familiar el primer día de clases. 

 

� Practiquen las rutinas que llevarán a cabo en septiembre, tales como elegir 
una lonchera, elegir los zapatos, o hacer una cena especial la noche antes de 
comenzar las clases. 

 

� Establezcan la rutina de la hora de acostarse y levantarse, y practiquen es-
ta rutina de acuerdo al horario escolar. 

 

� Lean libros acerca de la preparación para ir a kindergarten y hablen acerca 
de cualquiera inquietud que ambos tengan. A continuación le damos ejemplos 
de los temas que pueden discutir ... 

  

 ¿Por qué tengo que ir a kindergarten? 
 ¿Podré jugar con mis viejos amigos? 
 ¿Será agradable mi maestra? 
 ¿Tengo que estar calladito(a) en kindergarten? 
 ¿Qué sucede si no me da tiempo para comer? 
 ¿Qué hará la maestra si los niños se portan mal? 
 ¿Podré jugar cuando esté en kindergarten? 
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Libros sobre el Kinder. 
 

Leo, the Late Bloomer    Kraus 
 

Froggy Goes To School    London 
 

How Do Dinosaurs Go To School  Yolen 
  

Chicka Chicka Boom Boom   Martin 
 

The Night Before Kindergarten  Wing  
 

Will I Have  a Friend?    Cohen 
 

My Kindergarten     Wells 
 

Look Out Kindergarten, Here I Come Carlson 
 

Spot Goes To School    Hill 
 

Wemberly Worried    Henkes 
 

Countdown to Kindergarten   McGhee  
 

When you go to Kindergarten     Howe 
 

Annabelle Swift, Kindergartner  Schwartz      
 

The Twelve Days of Kindergarten  Rose    
 

 Miss Bindergarten Gets Ready   Slate 
 for Kindergarten 



PREPARÁNDONOS PREPARÁNDONOS PREPARÁNDONOS PREPARÁNDONOS     
PALABRAS PARA LOS SABIOSPALABRAS PARA LOS SABIOSPALABRAS PARA LOS SABIOSPALABRAS PARA LOS SABIOS 

 

Múestrele a su niño que el aprendizaje es divertido.  
Compartan actividades tales como: 

 

   Organizar artículos en el hogar y agruparlos para desarrollar las habilidades de  
  organización. 
    Preparar meriendas y comidas juntos para enseñarle el concepto de medidas, 

 temperatura y tiempo. 
    Cultivar plantas para despertar la curiosidad y el sentido de admiración. 
   Jugar con palabras, números y colores en el hogar y en el carro para desarrol-

lar  lenguaje básico y habilidades  numéricas. 
 

Promueva el amor por la lectura. 
   

    Lea en voz alta con su niño(a) todos los días.  Hágale preguntas acerca de la  
  historia y los dibujos. 
     Reserve un tiempo para leer silenciosamente. ¡Apague el televisor! 
     Tenga libros disponibles en el hogar.  Visiten la biblioteca  frecuentemente. 
 

Incúlquele hábitos útiles. 
 

Guardar las cosas - Póngale un horario para recoger los juguetes.  Esta es una 
 forma de desarrollar la responsabilidad  y la habilidad de organizar sus cosas. 
 Llevárse bien con los demás -  La habilidad de trabajar, interesarse y compartir 
 con los demás es vitál para los niños en la escuela.  
Aprender a escuchar -  Poder seguir instrucciones es una necesidad en la escuela. 
Mantener un horario  -  Acueste a su niño(a) temprano todas las noches.  Los niños 
 en kindergarten y primer grado necesitan 10 o 12 horas de sueño para mantener 
 su salud física y mental. 
Hacer tareas simples -  Hacerse responsable de las tareas comunes del hogar les 
 enseña a ser formales y a valorizarse ellos mismos.                          
 Vestirse solo(a)  -  Su niño(a) debe amarrarse sus zapatos, ponerse la 
 correa y abotonarse y abrocharse su ropa sin ayuda. 
 

Compartan el entusiasmo de la escuela. 
 

    Visite el salón de clases de su niño(a) y conozca a la maestra. 
    Muestre su interés, pregúntele a su niño(a) acerca de sus actividades favoritas,  
  revise sus pápeles y proyectos escolares y, escúchelo contarle sus experiencias 

 de su día escolar. 
Sea activo(a) en su vida escolar, uniéndose a los grupos de padres, asistiendo 
a  los programas escolares, y comunicándose frecuentemente con la maestra. 
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